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Skilanglauf Wettkämpfe 2023 
Kreiswettbewerb und RB-Meisterschaften 
 
 
An alle Schulen im 
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald  
Regierungspräsidium Freiburg 
über die 
ZSL - Regionalstelle Freiburg 
z H v. Fachleiter Sport 
 
 
 

Einladung und Ausschreibung 
 
Grundschulwettkampf / Kreiswettbewerb  
und RB-Meisterschaften am 23.01.2024 
 
Veranstalter   Regierungspräsidium Freiburg / Landratsamt Freiburg 

Ausrichter   SC Langenordnach e.V. 

Wettkampfort   Langenordnach beim Bürgerhaus 

Gesamtleitung   Tobias Eckmann, Kreisbeauftragter / Carina Bach, RB-Beauftragte 

Örtliche Leitung  Andreas Heizmann, SC Langenordnach 

Kampfgericht   Örtlicher Leiter, Streckenchef, Gesamtleiter 

Streckenchef   Florian Wursthorn, SC Langenordnach 

Ersthelfer   Schulsanitäter Realschule Titisee-Neustadt 

 

Ausrüstung   Langlaufskier und Langlaufstöcke etc. 

Startnummernausgabe  ab 08:00 Uhr im Bürgerhaus von Langenordnach 

Startnummernrückgabe unmittelbar nach Beendigung des Wettkampfs 

Siegerehrung   ca. 30 Minuten nach Wettkampfende vor Ort 

 

Verpflegung   Während des Wettkampfs werden kostenlos Getränke ausgegeben. 

 

Meldungen   bis Freitag, 19.01.2024 mit jeweiligem Meldeformular    

an  andreas.heizmann@sc-langenordnach.de 

    oder  t.eckmann@rstn.de 

Schulwettbewerb 
 
Beauftragte auf RB-Ebene 
Carina Bach 
Fahrenberg 12/2 
79874 Breitnau 
 
E-Mail:    carina-bach@gmx.de 
Mobil:   0151-27040444 
 
Beauftragter auf Kreisebene 
Tobias Eckmann 
Weilersbachstrasse 1 
79254 Oberried 
 
Email:  eck@rstn.de  
Tel.  07661/988247  (Privat) 
Tel.  07651/4232 Schule  (Schule) 
 
 
 
 
 
 
Weilersbach, den 13.12.2023 

mailto:andreas.heizmann@sc-langenordnach.de
mailto:t.eckmann@rstn.de
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RB-Meisterschaften 

    Start     ca. 09:00 Uhr 

    Strecke    1,6 km  

    Technik   Technikparcour Einzelstart  /  Freie Technik in allen Klassen  

    Startberechtigung   

WK Klasse Jahrgang Teilnehmer 
davon in der Wertung 
für das 

RB-Finale 
für das 

Landesfinale 

WK  II 
Mädchen/Jungen 

2008 und 
älter 4 3 - 

WK III 
Mädchen/Jungen 

2009 bis 
2012 4 3 4 

WK IV 
Mädchen/Jungen  

auch gemischt 

2011 bis 
2014 4 2 Mädchen 

u. 2 Jungen 
2 Mädchen 
u. 2 Jungen 

 
 

     
Wertung   WK IV  Jungen/Mädchen gemischt 
    WK III  Mädchen 
    WK III  Jungen  
    WK II  Mädchen 
    WK II  Jungen 
 

In WK IV bilden die zwei schnellsten Mädchen und die zwei schnellsten 
Jungen die erste Mannschaft dieser Schule. Ihre Zeiten werden addiert und 
ergeben die Wertung für den RB-Sieger bzw. für die Qualifikation zum 
Landesfinale. 

 
In WK III bilden die 3 (bzw. 4) schnellsten Mädchen oder die 3 (bzw. 4) 
schnellsten Jungen die erste Mannschaft dieser Schule. Die besten 3 (bzw.4) 
Zeiten werden addiert und ergeben die Wertung für den RB-Sieger (bzw. für die 
Qualifikation zum Landesfinale). 

 
Die weiteren Mannschaften einer Schule werden jeweils aufgrund der 
Einzelergebnisse gebildet. 

 
Hinweis:  WK II ist im Landesfinale nicht mehr vertreten. Das RB-Finale ist 

für WK II also die einzige Startgelegenheit.  
      WK III und WK IV führen über das Landesfinale zum Bundesfinale. 
 

     
    
    Meldungen   Eine Schule meldet pro Wettkampfklasse alle ihre in Frage kommenden  
    TeilnehmerInnen gemeinsam an.   
    Wichtig: Jeder Schüler/jede Schülerin kann nur für eine WK-Klasse gemeldet  
    werden und starten. 
 
    Ummeldungen  nur im Krankheitsfall - mit neuem Meldeformular. 
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Grundschulwettkampf / Kreiswettbewerb  
 

    Start     10:15 Uhr 

    Strecke  ca. 1,6 km 

 Es wird ein Parcours-Rundkurs mit spielerischen Technikeinlagen 
    (Laufen ohne Stöcke, Tretmühle, Schlupftore etc.) durchlaufen. 
    Die Mannschaftsmitglieder sollen/dürfen sich beim absolvieren 
    der Parcours gegenseitig unterstützen. 
     Hilfe von außen (Eltern, Betreuer) ist nicht erlaubt. 
 
    Technik    Es wird (soweit möglich) in klassischer Technik gelaufen. 
 
    Wertung   Die Mitglieder einer Mannschaft müssen ein und derselben Schule   
    angehören. Eine Schule kann mehrere Mannschaften melden. 
    Eine Mannschaft besteht aus maximal 4 Jungen bzw. Mädchen 
    (gemischte Mannschaft möglich) Die Mitglieder einer Mannschaft starten  
    gemeinsam. Es gibt eine Wertung 
    Für die Mannschaftswertung zählt die Gesamtzeit der Mannschaft, 
    (d. h. die Zeit, welche der 3. Läufer beim Passieren der Ziellinie erreicht). 
 

Die Teilnahme am Kreisfinale ist Voraussetzung zur Teilnahme für das RB-Finale 
Ende Februar. Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben.   
         

 
    Ummeldungen  Bei Ummeldungen muss vor Wettkampfbeginn ein komplettes neues   
    Mannschaftsformular abgegeben werden. 
 
 
 

 
 
Fahrtkosten   Auf Antrag wird ein Fahrkostenzuschuss gewährt. 

Antragsformulare (siehe Anlage) bitte ausgefüllt am Wettkamptag mitbringen. 
 
Ersatztermin   Es gibt keinen Ersatztermin. Der Wettbewerb findet auf jeden Fall statt. 

Bei Schneemangel wird ein Laufwettbewerb mit Geschicklichkeitseinlagen 
durchgeführt. 
 

Weitere Infos   Homepage des Skiclubs Langenordnach http://www.sc-langenordnach.de 
 

 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
 
Tobias Eckmann    und   Carina Bach 
 


