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Bundeswettbewerb der Schulen 
 

JUGEND TRAINIERT FÜR OLYMPIA 
 

MINISTERIUM FÜR KULTUS, JUGEND UND SPORT 
BADEN-WÜRTTEMBERG 

 
 
 

Landesfinale 
 

Baden-Württemberg 
 

Skilanglauf 
 

Di 30. Januar / Mi 31. Januar 2024 

 

im Skistadion Isny 
 
 

Ausrichter: WSV Isny, Gymnasium Isny 
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Zeitplan 

Dienstag, 30.01.2024 

bis 11:30 Uhr Anreise der Mannschaften 

11:30 Uhr   
Mannschaftsführerbesprechung und 
Startnummernausgabe im Wettkampfbüro  

bis 12:55 Uhr Streckenbesichtigung 

13:00 Uhr  Paralympics Läufe 

13:30 Uhr WK IV (U14) Techniksprint bis zu 1,5 km FT  

14:15 Uhr WK III (U16) Techniksprint 2 km FT 

bis 15:30 Uhr  Abgabe der Meldungen für die Staffeln im Wettkampfbüro  

ab 18:00 Uhr      Abendessen im Ferienclub Maierhöfen 

ab 19:30 Uhr  
Gemeinschaftsabend mit Skilanglauf-Quiz im Ferienclub 
Maierhöfen 

Mittwoch, 31.01.2024 

08:30 Uhr Startnummernausgabe im Wettkampfbüro 

09:30 Uhr 
Start Staffeln WK III (U16) 3 x 2,5 km KT, FT, FT 
Mädchen 

10:00 Uhr Start Staffeln WK III (U16) 3 x 2,5 km KT, FT, FT Jungen 

10:30 Uhr Start Staffeln WK IV (U14) 4 x 2 km KT, KT, FT, FT 

11:15 Uhr Paralympics-Olympics Staffeln 

ca. 12:30 Uhr Siegerehrung im Skistadion  

13:00 Uhr Ende der Veranstaltung und Heimreise 

 
Witterungsbedingte Abweichungen bzgl. Zeitplan/Streckenlänge/Laufstil sind nicht auszuschließen. 
Bei kritischer Schneelage Rückfragen unter: Ferdinand Frey (0163/8559431) 
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Gesamtleitung: Ferdinand Frey, Landesbeauftragter JtfO Skilanglauf,  
Richard-von-Weizsäcker Gymnasium Baiersbronn 
 

Örtliche Leitung Nico Rudhardt, WSV Isny, 
 

Strecken: Skistadion Isny 
 

Streckenchef: Erhard Pferd, WSV Isny 

Helfereinteilung: Ursel Kräutle, Gymnasium Isny 
 

Wettkampfbüro: Funktionsgebäude im Skistadion 
 

Zeitnahme / EDV: EDV-Team WSV Isny 
 

Jury: 
 

Michael Mettang 
Nico Rudhardt 
Ferdinand Frey 
 

Meldungen: Schriftlich mit beigefügter Meldeliste an den  
Landesbeauftragten JtfO Skilanglauf: 

Ferdinand Frey 
Wiedenbergweg 10 
72270 Baiersbronn 

Oder als Excel-Liste (Name, Vorname, Jahrgang, WK, 
Schule) per Mail an  freyf@rvwg.de  

 
Bei Mailmeldungen ist die Meldung erst nach einer 
Bestätigungsmail erfolgt. 
 

Meldeschluss: Freitag, 26.01.2024 (Posteingang) 
 

Ummeldungen: Ummeldungen bei Erkrankung eines gemeldeten Schülers 
im Wettkampfbüro. 
Es sind an/abzugeben: 
Name, Jahrgang, Schule, Stilart des gemeldeten Schülers; 
Name, Jahrgang, Schule, Stilart des Ersatzläufers; 
Bescheinigung der Schule; Name, Tel. Nr. des Betreuers und 
der Schule; 
 

Ausweise: Jeder Schüler hat sich mit einem amtlichen Bildausweis 
auszuweisen. 
 
Die Mitglieder einer Mannschaft müssen einer Schule 
angehören.  
Jeder Schüler kann nur in einer Wettkampfklasse gemeldet 
werden und dort starten. 
 
 

 

mailto:freyf@rvwg.de
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Wettbewerbe: WK III (U16) Ju. und Mä. Jahrgänge 2009 - 2012:       
Einzelläufe 2 km Techniksprint FT 
Staffelläufe 3 x 2,5 km: KT, FT, FT 
 
WK IV (U14) Ju./Mä. gemischt, Jahrg. 2011 - 2014,  
ab 5. Klasse: 
Einzelläufe bis zu 1,5 km Techniksprint FT 
Staffelläufe 4 x 2 km in der Reihenfolge: 
Mädchen KT, Junge KT, Mädchen FT, Junge FT 
 
 

Wertung: WK IV (U14): Es sind 3 Läuferinnen und 3 Läufer pro 
Mannschaft startberechtigt. Es gibt eine Wettkampfklasse in 
der Mädchen und Jungen gemischt laufen. 
Die 2 besten Einzelergebnisse der Mädchen, die 2 besten 
Einzelergebnisse der Junge und das Staffelergebnis einer 
Schule ergeben die Wertung für das Landesfinale. Direkt 
hieraus erfolgt die Qualifikation zum Bundesfinale. 
 
WK III (U16): Es sind 7 Läufer/innen pro Mannschaft 
startberechtigt. Es können zwei Staffeln pro Schule gemeldet 
werden. 
Die 4 besten Einzelergebnisse und das beste Staffelergebnis 
einer Schule ergeben die Wertung für das Landesfinale. 
Mannschaften, die beim Bundesfinale starten wollen, müssen 
bei den Einzelläufen im Landesfinale mit mindestens 5 Ju./ 
Mä. starten. Für die Qualifikation zum Bundesfinale wird zur 
Summe der 5 besten Einzelergebnisse das beste 
Staffelergebnis hinzugerechnet. 

Qualifikation: Vorbehaltlich einer veränderten Ausschreibung des 
Bundesfinales qualifizieren sich jeweils die erst- und 
zweitplatzierten Mannschaften der WK III und WK IV für die 
Teilnahme am Bundesfinale vom 25.02.24 – 29.02.24 in 
Nesselwang. 
 

Streckenlängen: Einzellauf Techniksprint: bis zu 1,5 km bzw. 2 km mit 
Parcours 
Staffellauf: 2 km bzw. 2,5 km ohne Parcours 

Laufstil: Die Einzelläufe werden in Anlehnung an die deutsche 
Wettkampfordnung für Skilanglauf in der freien Technik 
ausgetragen. Die Strecke ist entsprechend präpariert. 
 
Die Staffelläufe werden in Anlehnung an die deutsche 
Wettkampfordnung für Skilanglauf in der WK IV für die 
beiden Startläufer sowie in der WK III für den Startläufer in 
klassischer Technik und für die beiden folgenden Läufer in 
der freien Technik ausgetragen. Die Strecke ist 
entsprechend gewalzt, am Rand befindet sich eine Spur. 
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Wettkampfinhalte: Parcours bzw. Techniksprint  
 
Flachstück:                  Skatingtechnik 

                                    8er Laufen 

Flachstück:                  6 Schlupftore versetzt 

Flachstück:                  Skatingtechnik 

Flachstück:                  3 Bodenwellen - 1 m Höhe 

Flachstück:                  Skatingtechnik 

                                    Laufen ohne Stöcke (Beinarbeit) 

        (Stöcke werden in einem markierten Bereich abgelegt) 

Abfahrt:                        Sprungschanze (aus Schnee) 

Abfahrt:                        6 - 8 Richtungstore 

Anstieg:                        4 - 6 Richtungstore weit gesteckt 

Flachstück:                  Skatingtechnik 

                                    Kreis laufen 

Bemerkung: Die Wettbewerbe Techniksprint finden nur in der 
Freien Technik (Skating-Ski) statt. Die Module können je nach 
Schnee- und Geländeformation in der Reihenfolge verändert 
werden. 
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Abrechnung: Die Meisterschaften im nordischen Skilauf sind eine 
Schulveranstaltung. Die Fahrtkosten werden den 
Mannschaften gemäß Verwaltungsvorschrift erstattet. 
Die betreuenden Lehrer erhalten reisekostenrechtliche 
Abfindung nach dem Landesreisekostengesetz.  
Die Abrechnung erfolgt mit Vordruck 1 über das 
Landesinstitut für Schulsport LISS 

z. H. Frau Scharf 
Reuteallee 40 
71634 Ludwigsburg 
 

Vordruck 1 befindet sich im Anhang dieser Ausschreibung.  
Bitte bilden Sie unbedingt Fahrgemeinschaften. Bei Anfahrt 
mit Bussen müssen zwei Angebote eingeholt werden und der 
Abrechnung beigelegt werden. 
 

Haftung: Es besteht Haftpflicht im Rahmen der schulischen 
Veranstaltung. Eine weitere Haftung ist ausgeschlossen. 

Startnummernausgabe: Jeweils 1 Stunde vor dem Wettkampf gegen eine 
Hinterlegungsgebühr von 20 €.  
Abgabe der Startnummern nach dem Wettkampf im 
Skistadion. 
 

Trainingsmöglichkeiten: Die Wettkampfstrecke ist am Mittwoch ab 11.00 Uhr für 
Trainingszwecke präpariert. 
 

Wachsen: Das Wachsen der Skier kann im Skistadion erfolgen. Ein 
Wachszelt wird nicht aufgebaut. 

Umkleidemöglichkeiten/ 
Duschen: 

Umkleide- sowie Duschmöglichkeiten bestehen in den 
Unterkünften in Maierhöfen. 
 

Verpflegung:   Die Schüler sollten sich ein Vesper und Getränk von zuhause 
mitnehmen, da es erst am Abend eine Verpflegung in der 
Unterkunft gibt. Im Zielbereich wird nach den Wettkämpfen 
warmer Tee ausgeschenkt. Zusätzlich werden im 
Imbisswagen im Skistadion kleinere warme Speisen käuflich 
angeboten. 
 

Parken: Ausgeschilderte Parkplätze für Busse und PKW befinden sich 
im Skistadion. 
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Übernachtungen: Unterkünfte bitte selbstständig buchen. Ein 
entsprechendes Bettenkontingent ist für die Gruppe 
„Landesfinale Skilanglauf“ reserviert. 
 
Ferienclub Maierhöfen,  
Stockach 1, 88167 Maierhöfen,  
Tel. 08383 92200, www.ferienclub-maierhöfen.de  
130 Betten reserviert 

 
Bettwäsche ist im Übernachtungspreis enthalten. 
Die Kosten für ÜF – Jugendherbergssatz – trägt das 
Ministerium für Kultus, Jugend und Sport. Die Abrechnung 
erfolgt über den Landesbeauftragten. 
 

Abendessen: In der Unterkunft gibt es ein Abendessen. Der Eigenanteil 
beträgt 8 € pro Schüler, da das LIS nur ÜF erstattet. 
 

Siegerehrung: 
 
 
 
 

 
Schneemangel: 

 
 
 
 

Die Siegerehrung erfolgt am 2. Wettkampftag 
schnellstmöglich nach Beendigung der Wettkämpfe im 
Skistadion. Wir bitten alle Teilnehmer, bei der 
Siegerehrung anwesend zu sein. 
 

Falls eine Durchführung im Skistadion Isny aufgrund von 
Schneemangel nicht möglich ist, klären wir die Verlegung 
an einen Ausweichort ab. Falls eine Verlegung nicht 
möglich ist, behalten wir uns vor einen Crosslauf mit 
Geschicklichkeitseinlagen durchzuführen. Somit findet 
sicher ein Wettbewerb statt.  

 

Anhang: (siehe folgende Seiten) 

• Meldelisten WK III und WK IV 

• Formular Kostenabrechnung (LISS Vordruck 1) 

http://www.ferienclub-maierhöfen.de/
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Meldeliste WK III (U16) 
 

Schule:  ..................................................................................................... 
 

Anschrift:  ..................................................................................................... 
 

   ..................................................................................................... 
 

Telefon/Fax:  ..................................................................................................... 

Wettkampfklasse: III 2009 - 2012   □ Jungen     □ Mädchen 

 

Position* Name Jahrgang 

1 
 
 

 

2   

3   

4   

5   

6   

7   

 
*Die Reihenfolge auf der Meldeliste entspricht der Startreihenfolge! 

 

Betreuender Lehrer: ............................................................................ 
 

Anschrift:   ........................................................................................ 
 

Email-Adresse:  ....................................................................................... 
 

Telefon/Fax:   ....................................................................................... 
 

Die Schulleitung bestätigt, dass alle aufgeführten Schüler einer Schule angehören.  
Die Geburtsjahrgänge sind korrekt. 
 
.........................., den .............................  ...................................................... 
        Schulleitung 
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Meldeliste WK IV (U14) 

 

Schule:  ................................................................................................ ..... 
 

Anschrift:  ..................................................................................................... 
 

   ..................................................................................................... 
 

Telefon/Fax:  ..................................................................................................... 

Wettkampfklasse: IV 2011 - 2014   □ 3 Mädchen und 3 Jungen gemischt 

 

Position* Name Jahrgang 

1 w 
 
 

 

2 w   

3 w   

1 m   

2 m   

3 m   

 
*Die Reihenfolge auf der Meldeliste entspricht der Startreihenfolge! 

 

Betreuender Lehrer: ............................................................................ 
 

Anschrift:   ........................................................................................ 
 

Email-Adresse:  ....................................................................................... 
 

Telefon/Fax:   ....................................................................................... 
 

Die Schulleitung bestätigt, dass alle aufgeführten Schüler einer Schule angehören.  
Die Geburtsjahrgänge sind korrekt. 
 
.........................., den .............................  ...................................................... 

        Schulleitung 
 


